
 

www.krishiexpert.com | Feature article | July 2017                    Page 1 of 7 

 

उड़द  व म ूंग उत्पादन की शस्य तकनीकें  
 

ड ा. कृष्ण मरुारी शमाा, सहायक आचाया (शस्य ववज्ञान) 
कृवि ववज्ञान केन्द्र, बोरखेडा, कोटा, राजस्थान 
सूंपका ः फोनः 09829088726 
ई मेलः kmsharma.kvk@gmail.com 

 
 

दालों में प्रोटीन प्रचूर मात्रा में पाई जाती है जो कि देश िी शािाहारी जनसखं्या िे भोजन िा 
मखु्य अवयव है। हमारे देश में दलहनी फसलों िी उत्पादिता िम है। देश में ननरन्तर बढ़ रही आबादी 
िे ललये दालों िी आवश्यिता पनूत ि हेत ुदलहनी फसलों िी उत्पादिता बढ़ाये जाने िी आवश्यिता है। 
उड़द व मूगं िा दलहनी फसलों में महत्वपरू्ि स्थान है। इनिी खेती प्रमखु तौर पर खरीफ िे मौसम में 
िी जाती है। शीघ्र पिने वाली किस्मों िे वविास से उड़द व मूगं िी खेती जायद/ग्रीष्म ऋत ुमें भी िी 
जाती है।  

दलहनी फसलों िी जड़ों में पाई जाने वाली ग्रथंथिाओ ंमें वायमुण्डलीय नत्रजन िे स्थरीिरर् 
द्वारा मदृा उविरता िो बनाये रखन ेिी ववलशष्ट क्षमता होती है। दलहनी फसलों िो फसल चक्र में 
समावेश िर मदृा उविरता स्तर बनाये रखन ेमें ववशषे मदद लमलती है। िम अवथि में पििर तयैार होने 
वाली उड़द व मूगं िी फसल सघन खेती िे ललए उपयकु्त होती है। 

दलहनी फसलों की कम उत्पादकता के प्रमखु कारक: 
 गरु्वत्ता परू्ि नवीन किस्मों िे बीजों िा अभाव 
 अनथुचत फसल ज्यालमती 
 अपयािप्त पोषि तत्व प्रबिंन 
 अपयािप्त खरपतवार प्रबिंन  
 अपयािप्त िीट व रोग प्रबिंन  
 प्रनतिूल मौसम दशायें 

िोटा जजल ेमें िी जाने वाली दलहनी फसलों में खरीफ मे उड़द प्रमखु है जबकि मूगं िी खेती 
िम क्षेत्र में िी जाती है। जजले में उड़द िा िुल बवुाई क्षेत्र खरीफ-2014 में 7.7 हजार हैक्टेयर था जो 
खरीफ-2016 में बढ़िर लगभग 48.6 हजार हैक्टेयर हो गया। िम लागत और िम समय में पििर 
लाभ देने िे िारर् उड़द खेती िे प्रनत जल ेमें रुझान बढ़ा है जबकि मूगं िी खेती िे प्रनत जायद/ ग्रीष्म 
ऋत ुमें बढ़ावा ददये जाने िी अच्छी सभंावना है ।  
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जजल ेमें िी जाने वाली उड़द व मूगं िी फसल फसलो िे गत 3 वषों िी उत्पादिता व उनिी 

उत्पादि क्षमता पर गौर िरने से यह स्पष्ट है कि इनिी उत्पादिता में उल्लेखनीय उपज गेप है। जजस े
िम िरने िे ललये नवीन शस्य तिनीिों िे प्रसार एव ंग्राह्यता िी आवश्यिता है।  
फसल औसत 

क्षेत्रफल 
(हैक्टेयर) 

औसत उपज 
(क्क्व. प्रतत 
हैक्टेयर) 

पदैावार क्षमता 
(क्क्व. प्रतत 
हैक्टेयर) 

सूंभाववत 
औसत उपज  
(क्क्व. प्रतत हैक्टेयर) 

उपज गेप 
(क्क्व. प्रतत 
हैक्टेयर) 

उपज गेप 
(प्रततशत) 

उड़द 25800 5.50 15.0 12.0 6.5 54.1 
म ूंग 140 5.00 15.0 10.0 5.0 50.0 

 
यदद उड़द व मूगं फसलों िी नव वविलसत रोग रोिी किस्मों एव ंशस्य तिनीिों िो अपनाया जाये 

तो इन फसलों िी उत्पादिता िो वतिमान औसत उपज से लगभग दोगनुा किय ेजाने िी सभंावना है। 
शस्य तिनीिों िा वववरर् ननम्नानसुार है।  

खेत का चुनाव व तयैारी: 
 उड़द व मूगं िी खेती िे ललए अच्छे जल ननिास वाली दोमट मदृाऐं जो घलुनशील लवर्ों तथा 
सोडडयम िे प्रभाव से मकु्त हो, आदशि होती है। उड़द फसल िो मूगं िी अपेक्षा अथिि भारी मदृा िी 
आवश्यिता होती है, जजसमें नमी सरंक्षक्षत रखन ेिी क्षमता होती है, जबकि मूगं िे ललए हल्िी दोमट 
मदृा उपयकु्त होती है।  
 मदृा िा पी.एच. मान 7-8 िे बीच हो। खरीफ फसल िे ललये मई-जून िे महीने में लमट्टी पलटन े
वाले हल से गहरी जुताई िरें जजसस ेिीट व रोग िे वाहि नष्ट होत ेरहे और खरपतवारों िा प्रिोप भी 
िम हो। फसल बवुाई िे ललये खेत िी 2-3 बार जुताई िर भली-भानंत तयैार िरे जजसस ेमदृा भरुभरुी 
हो जाये और फसल िा जमाव एि सार हो। जायद/ग्रीष्म ऋत ुमें मूगं व उड़द िी बवुाई िे ललये रबी 
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िी फसल िी िटाई िे तरुन्त बाद एि लसचाई िरनी चादहये तथा उथचत दशा पर खेत िो हेरो व 
िल्टीवेटर से क्रास िर तयैार िर लेना चादहये। 

मदृा उपचारः जजन खेतों में दीमि िा प्रिोप होता है वहां क्यनूोलफोस 1.5% चूर्ि 25 किग्रा. प्रनत हैक्टर 
िी दर से भलूम में बवुाई से पवूि लमलाना चादहये। दीमि िा प्रिोप िम िरने िे ललये खेत िी परूी 
सफाई जैस ेसखू ेडण्ठल आदद इिठ्ठा िरिे हटाना, िच्चे देसी खाद िा प्रयोग न िरना िाफी सहायि 
होत ेहै। फफंूदजननत रोगों से बचाव िे ललए अनंतम जुताई िे समय 2.5 से 3 किग्रा. ट्राइिोडमाि पाउडर 
िो 20-25 किग्रा. देशी खाद या वमीिमोस्ट िे साथ लमलािर मदृा में अच्छी प्रिार से लमलाये। 

म ूंग की उन्द्नत ककस्में  
 आई.पी.एम. 02-03: खरीफ व जायद दोनों िे ललये उपयकु्त यह किस्म 68-70 ददनों में पि िर 

तयैार होती है। यह किस्म 10-12 जक्व. प्रनत हैक्टर औसत उपज देती है। यह पीत थचतरेी रोग से 
अवरोिी पाई गई है।  

 एस.एम.एल-668: पीत लशरा मोजेि रोग रोिी यह किस्म 65-70 ददन में पिती है। इसिो ग्रीष्म व 
खरीफ दोनों मौसम में उगाया जा सिता है। समिाललि पररपक्वता वाली यह किस्म औसतन 9-10 
जक्व. प्रनत हैक्टर उपज देती है।  

 पी.डी.एम.-139 (सम्राट): यह किस्म जायद मौसम िे ललये उपयकु्त पाई जाती है। यह किस्म 65-
70 ददनों में पि िर 6-8 जक्व. प्रनत हैक्टर औसत उपज देती है। यह किस्म पीत थचतरेी रोग 
अवरोिी किस्म है।  

 एम.य .एम.-2: खरीफ व जायद दोनों मौसम िे ललये उपयकु्त यह किस्म पीत लशरा मोजेि रोग िे 
प्रनत मध्यम प्रनतरोिी है। यह किस्म 60-70 ददनों में पि िर 10-12 जक्व. प्रनत हैक्टर ति पदैावार 
देती है। 

उड़द की उन्द्नत ककस्में:  
 पी.य .-31: यह किस्म लगभग 70 ददन में पि िर तयैार होती है। यह किस्म समिाललि पररपक्वता 

िे साथ 10-12 जक्व. प्रनत हैक्टर औसत उपज देती है। यह पीत लशरा मौजेि रोग से अवरोिी पाई 
गई है। इसिा दाना मध्यम आिार तथा भरेू रंग िा होता है।  

 प्रताप उड़द-1 (के.पी.य .-07-08): मध्यम समिाललि पररपक्वता वाली यह किस्म 72-78 ददन में 
पि िर औसतन 9-10 जक्व. प्रनत हैक्टर उपज देती है। यह किस्म तना व सफेद मक्खी िीट एव ं
पीत लशरा, पत्ती ककं्रिल ववषार् ुरोग, झुलसा व छानछया रोग से सहनशील तथा जीवार् ुपत्ती िब्बा व 
एंथ्रेक्नोज रोग से प्रनतरोिी पाई गई है।  

 के.य . 96-3: यह 70-75 ददन में पि िर तयैार होने वाली किस्म है। इसिा दाना छोटा व िाला 
होता है। इस किस्म िी औसत उपज 8-10 जक्व. प्रनत हैक्टर ति होती है। यह पीत थचतरेी रोग 
अवरोिी किस्म है।  
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 आर.बी.य .-38 (बरखा): यह किस्म 70-80 ददन में पि िर तयैार होती है। दाना मोटा तथा चमिीला 
िाला होता है। जजसिी औसत उपज 10-12 जक्व. प्रनत हैक्टर है। यह किस्म पीत लशरा ववषार् ुरोग, 
थचतरेी रोग तथा छानछया रोग िे प्रनत सहनशील है।  

 
बीज उपचार अवश्य करें:  

बीज जननत फफंूद रोगों से फसल िो बचाने िे ललये सबसे पहल ेफफंूदनाशी िाबेन्डाजजम पाउडर 
2 ग्राम या थायराम 3 ग्राम या ट्राइिोडमाि ववरीडी पाउडर 5-6 ग्राम प्रनत किलो बीज िी दर से उपचाररत 
िरें।  

जीवाण ुकल्चर का प्रयोग करें- बवुाई िे ददन उपचाररत बीज में जीवार् ुिलच्र ववथि अनसुार लमलायें। 
दलहनी फसलों में राईजोबबयम जीवार् ुद्वारा वायमुण्डलीय नत्रजन िो जस्थर िरने िा ववलशष्ट गरु् 
होता है। नत्रजन स्थरीिरर् मदृा में प्रभावी राईजोबबयम जीवार्ओु ंिी सखं्या पर ननभिर िरता है। 
राईजोबबयम िल्चर िे प्रयोग से मदृा में जीवार्ओु ंिी सखं्या में वदृ्थि होती है, तथा नत्रजन स्थरीिरर् 
अथिि होता है। फॉस्फोरस ववलायि जीवार् ुिल्चर िा प्रयोग सभी फसलों में फॉस्फेदटि उविरि िी 
उपयोग दक्षता बढाने िे ललये किया जाता है। अतः बीज िो बवुाई से पहल ेराईजोबबयम एव ंफॉस्फोरस 
ववलायि जीवार् ु (पीएसबी िल्वर) से उपचाररत िरना चादहये। जीवार् ुिल्चर से उपचाररत िरने िे 
ललये बीज िी मात्रा िे अनसुार आवश्यि पानी िो गमि िरें और इसमें सवा सौ ग्राम गडु प्रनत लीटर 
पानी िी दर घोलें। घोल िो ठण्डा िरें और िल्चर िो लमलािर बीज पर समान रूप से नछडि िर लमला 
लें। बीज िो छाया में सखुािर बवुाई िरे।   
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बवुाई का समय:  
खरीफ ऋत ुमें उड़द व मूगं िी बवुाई वषाि होने िे बाद जुलाई िे प्रथम सप्ताह में िरें। यदद 

वषाि देरी से हो तो इनिी बवुाई 30 जुलाई ति भी िर सित ेहै। जायद ऋत ुमें मूगं व उड़द िी बवुाई 
फरवरी िे अजन्तम सप्ताह से 15 माचि ति िर लेना चादहए। यद्यवप ग्रीष्मिालीन फसल िी बवुाई माचि 
िे अन्त ति िर सित ेहै लेकिन माचि माह िे बाद बवुाई िरने पर पषु्पन िे समय गमि हवाओं से 
पषु्पन-फलन प्रभाववत होता है एव ंफसल पिने िे समय मानसनू आने से फसल देरी से पिने से समस्या 
आती है।  

बीज दर एवूं बवुाई: 
 अथिि पदैावार लेने िे ललये उपयकु्त बीज दर से ही बवुाई िरें। आवश्यिता से अथिि बीज दर 
प्रयोग िरने से पौिों िी सखं्या अथिि होने से आपसी प्रनतस्पिाि होगी और उपज िम होगी। खरीफ 
ऋत ुमें उड़द व मूगं िी शदु्ि फसल िे ललए 15 से 20 किग्रा. बीज प्रनत हेक्टेयर िी दर से िाम में 
लें। जायद/ग्रीष्म ऋत ुमें उड़द एव ंमूगं िी फसल िे ललए िी फसल िे ललए 25 से 30 किग्रा. बीज 
प्रनत हेक्टेयर िी दर से िाम में लें।      

उचचत फसल ज्याममतत:  
उड़द व मूगं िी बवुाई पजंक्तयों में 30 से.मी. िी दरूी पर िरें, जजसस ेसभी पौिों िो बराबर 

जगह लमलें, ननराई-गड़ुाई व अन्य अन्र्तिृष्र् कक्रयायें िरने मे भी सवुविा रहे। आवश्िता से अथिि पौिे 
होने पर बवुाई िे 15-20 ददन बाद ववरलीिरर् (पौिों िी छटनी) िरें जजसस ेपौिों िी आपसी दरूी 10-
12 से.मी.  हो जाये। जायद/ग्रीष्म ऋत ुमें उड़द व मूगं िी बवुाई पजंक्तयों में 22.5 से.मी. िी दरूी रखत े
हुये िरें। 

उवारकों का प्रबूंधन:  
मदृा परीक्षर् पररर्ामों िे अनसुार उविरिों िा प्रयोग िरना चादहए। उड़द व मूगं में सामान्यतः 

15-20 किग्रा. नत्रजन व 40 किग्रा. फॉस्फोरस प्रनत हेक्टेयर िा प्रयोग िरने िी लसफाररश है जजनिी 
पनूत ि िे ललए लसगंल सपुर फास्फेट 250 किग्रा एव ंयरूरया 35-45 किग्रा. प्रनत हेक्टेयर बवुाई िे समय 
प्रयोग िरें। लसगंल सपुर फास्फेट िी जगह डीएपी 88 किग्रा प्रनत हेक्टेयर िाम में ले सित ेहै लेकिन 
लसगंल सपुर फास्फेट अथिि लाभिारी होता है, चूंकि इससे सल्फर तत्व िी भी पनूत ि होती है। बीज व 
डीएपी िो लमलािर नही बोना चादहए। इससे अिुंरर् भी िम होता है और उविरि िा िुशल प्रयोग नही 
हो पाता है। बीज व खाद िो अलग-अलग गहराई पर डालने िे ललए फदटि-सीड-डिल िा प्रयोग िरें। सकू्ष्म 
पोषि तत्त्व जजंि िी िमी होने पर सामान्यतः 20-25 किग्रा. जजंि सल्फेट प्रनत हैक्टेयर िी दर से 
अनंतम जुताई िे समय मदृा में लमलायें।   
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खरपतवार प्रबूंधन: 
 खरपतवारों से होने वाली हानन िीट व रोगों से होने वाली हानन से भी अथिि होती है। फसलों 
िों बवुाई िे 30 ददन बाद ति खरपतवारों से मकु्त रखना चादहए। वषाि ऋत ुिे दौरान अवसर लमलने 
पर ननराई-गड़ुाई िर खरपतवार ननिाल दें। आवश्यि होने पर लसफाररशानसुार खरपतवार नाशी दवाओं 
िा प्रयोग िरना चादहए। उड़द व मूगं फसल िे अिुंरर् से पवूि पेन्डीलमथेलीन 30 ई.सी. + ईलमजाथावपर 
2 ई.सी. (लमथित उत्पाद) 2.3 लीटर व्यवसानयि उत्पाद प्रनत हेक्टेयर िी दर से नछड़िाव िरिे खरपतवारों 
िी प्रभावी रोिथाम िी जा सिती है। खडी फसल में ईलमजाथावपर 10 एस.एल. 55 ग्राम सकक्रय तत्व 
प्रनत हेक्टेयर (550 लमली. व्यवसानयि उत्पाद) िो बवुाई िे 15-20 ददन बाद 500-600 लीटर पानी में 
घोलिर भलूम में पयािप्त नमी िी जस्थनत में नछड़िाव िरें। घास जानत िे खरपतवारों िो नष्ट िरने िे 
ललए क्वेजेलोफॉप इथाईल 5 ई.सी. 800-1000 लम.ली. प्रनत हेक्टेयर िी दर से बवुाई िे 15-20 ददन 
बाद नछड़िाव िरें।  

मस ूंचाईः  
वषाि ऋत ुमें फसल िो सामान्यतः लसचंाई िी आवश्यिता नहीं होती लेकिन फूल व दाना बनत े

समय नमी िी िमी होने पर लसचंाई िनी चादहये। ग्रीष्मिाल में उड़द व मूगं िी फसल िो 4-5 लसचंाई 
िी आवश्यिता होती है। पहली लसचंाई बवुाई िे 15-20 ददन बाद व अन्य लसचंाई 12-15 ददन िे 
अन्तराल पर िरें।    

फसल सूंरक्षण: 
उड़द व मूगं में फूल पवत्तयों व िललयों पर रस चूसने वाले िीटों िे प्रिोप से फूल झड़ जात ेहै 

ओर दान ेिी उपज पर प्रनतिूल प्रभाव पड़ता है। पत्ती खान ेवाले िीटों से भी फसल िो बहुत निुसान 
होता है।  

 रस च सने वाले कीटः मोयला, हरा तलेा व सफेद मक्खी िे ननयतं्रर् िे ललए डायलमथोयट 30 
ई.सी. 1 लीटर प्रनत हेक्टर (2 लमली. प्रनत लीटर) या इलमडाक्लोवप्रड 17.8 एस.एल. 200-250 
लमलीलीटर प्रनत हेक्टर (0.3-0.4 लमली. प्रनत लीटर) िी दर से घोल बनािर नछड़िाव िरें। बवुाई 
िे 25 से 35 ददन िी फसल पर नछड़िाव अवश्य िरें। आवश्यि होने पर 10-15 ददन बाद 
नछड़िाव दोहराऐं।  

 पत्ती खान ेवाले, व फली छेदक व चिप्स कीट: ननयन्त्रर् हेत ुडाइलमथोएट 30 ई.सी. या क्यनूालफॉस 
25 ई.सी. या मलैाथथयान 50 ई.सी. 2 लमली. प्रनत लीटर िी दर से घोल बनािर प्रिोप िो 
ध्यान में रखत ेहुए फूल व फली आत ेसमय नछड़िाव िरें। यदद आवश्यिता हो तो 15 ददन िे 
अन्तराल पर पनुः नछड़िाव िरें। 

 पीतशीरा मोजेक वविाण ुरोगः पवत्तयों पर लशराओ ंिे बीच पीले िब्ब ेबन जात ेहै। ये रोग सफेद 
मक्खी द्वारा फेलाया जाता है, जजसिी रोिथाम िे ललए डायलमथोयट 30 ई.सी. या इलमडाक्लोवप्रड 
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17.8 एस.एल. उपरोक्त अनसुार मात्रा में बवुाई िे 25-30 ददन बाद नछड़िाव अवश्य िरें। 
आवश्यि होने पर 10-15 ददन बाद नछड़िाव दोहराऐं।  

 करूंकल वविाण ुरोगः पवत्तयां व्यिुंथचत व मडु. जाती है। ये रोग सफेद मक्खी, मोयला द्वारा 
फेलाया जाता है, जजसिी रोिथाम िे ललए प्रिोप ददखाई देत ेही डायलमथोयट 30 ई.सी. या 
इलमडाक्लोवप्रड 17.8 एस.एल. उपरोक्त अनसुार मात्रा में नछड़िाव िरें। आवश्यि होने पर 10-
15 ददन बाद नछड़िाव दोहराऐं।  

 छाछ्या रोग:  छाछ्या रोग में पवत्तयों िी उपरी सतह पर सफेद पाउडर वाले िब्ब ेबनत ेहै जो 
बाद में सारे तने व पवत्तयों पर फैल जाता है। रोिथाम िे ललए िैराथथयान 1 लीटर अथवा 
घलुनशील गन्िि 2.5 किग्रा. प्रनत हेक्टर िी दर से घोल बनािर 10-15 ददन िे अन्तर पर दो 
नछड़िाव िरें। अथवा 25-30 किग्रा. प्रनत हेक्टर गिंिचूर्ि भरुिाव िरें। 

 चचत्ती जीवाण ुरोग: छोटे गहरे भरेू रंग िे िब्ब ेपत्तों, फललयों व तने पर ददखाई देत ेहै। प्रिोप 
बढने पर पोिे मरुझा जात े है। 
रोिथाम िे ललए रोग ददखाई देत े
ही स्टे्रप्टोसाइक्लीन 20 ग्राम प्रनत 
हेक्टेयर िी दर से नछड़िाव िरें।  

 पत्ती धब्बा रोग: सरिोस्पोरा पत्ती 
िब्बा रोग में भरेू िब्ब ेबन जात े
है। इसिे प्रबन्िन िे ललए बीज 
उपचाररत िरिे ही बोयें। रोग 
प्रिट होत ेही िाबेन्डाजजम 50 डब्ल्य ूपी. 2 ग्राम प्रनत लीटर िी दर से घोल बनािर नछड़िाव 
िरें। आवश्यि होने पर हेक्सािोनाजोल 5 ई.सी. 2 लमली. प्रनत लीटर िी दर से घोल बनािर 
नछड़िाव िरें। 

 मेरोफोममना झुलसा: इस रोग में पौिे उगने िे बाद ही मरुझािर सखूने लगत े है है। इसिे 
प्रबन्िन िे ललए बीज उपचाररत िरिे ही बोयें। रोग प्रिट होत ेही िाबेन्डाजजम 50 डब्ल्य ूपी. 
2 ग्राम प्रनत लीटर िी दर से घोल बनािर नछड़िाव िरें।  

 पीमलया रोग: लोह तत्व िी िमी से फसल में पीलापन ददखाई देने पर 500 ग्राम फैरस सल्फेट 
व 250 ग्राम बझुा चूना िो प्रनत 100 लीटर पानी िी दर से घोल बनािर नछड़िाव िरें। 

 कटाई व गहाई: फललया ंिे 50 प्रनतशत पिने पर पहली तड़ुाई िर लेनी चादहए। झडिर थगरने 
से होने वाली हानन से बचने िे ललये फललयों िो परूी तरह पिने िे बाद व झड़ने से पहल ेिाट 
लेना चादहए। एि साथ पिने वाली किस्मों में एि साथ िटाई िा लाभ लमलता है। िटाई िे 
बाद सप्ताह- दस ददन सखुाने िे बाद गहाई िर दाना ननिाल लें।  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


